JEDÁLNY LÍSTOK PRE MATERSKÉ ŠKOLY OD 8.4.2024  DO 12.4.2024

	
	DESIATA
	OBED
	OLOVRANT
	KJ

SPOLU

	
	Číslo normy
	Názov pokrmu
	KJ
	Číslo normy
	Názov pokrmu
	gramy
	KJ
	Číslo normy
	Názov pokrmu
	KJ
	

	P
	3.007

2.034

1.005
	chlieb kváskový

nátierka sardinková 4,7
čaj ovocný


	606

433

70
	5.092

14.005

24.001

1.024
	pol. šošovicová mliečna 1

granadiersky pochod 1

kyslá uhorka

ovocný nápoj 100% prírodný 


	180

170

50

150
	511

1268

54

165
	21.010

1.023


	koláč krehký

jablkový 1,3,7

stolová voda

*školské mlieko


	1396

0


	4 503


	U
	3.015

1.014-1
	brioška

mlieko kakaové


	601

600
	5.010

9.002

17.079

24.018

1.023
	pol. cibuľová so syrom 

a chlebom 1,7

hydinový karbonátok 1,3,7

zemiakové pyré so zelerom 7,9

šalát mrkvový s marhuľami

stolová voda
	180

65

130

70

200
	402

782

686

226

0
	3.009

2.007

2.000

1.006
	chlieb kváskový

nátierka avokádová 7

zelenina

čaj bez kofeínu nesladený
	606

381

16

5
	4 316

	S
	3.007

2.100

1.004


	chlieb kváskový

nátierka budapeštianska 7,10

detský čaj s citrónom


	606

385

19
	5.025

15.002

16.010

1.023

22.000
	pol. gulášová 1,9

buchty pečené plnené lekvárom 1,3,7

stolová voda      

*školské mlieko

ovocie    
	180/12

160

200

ks
	279
2022

0

443
	3.009

2.066

2.087

1.005
	chlieb špaldový

nátierka z hovädzieho mäsa 3,7,10

zelenina

čaj ovocný
	606

293

16

70
	4 710



	Š
	2.001

1.007
	anglické chlebíčky1,3,7

detský čaj s medom a citrónom
	1121

3
	5.041

7.012

18.013

3.003

1.023
	pol. kalerábová 1,7

bravčové stehno dusené na paprike 1

fazuľa s paradajkovým pretlakom7
chlieb kváskový

stolová voda
	180

36/30

130

40

200
	154

622

826

441

0
	3.010

2.015

1.016

22.000


	chlieb celozrnný

džem

mlieko

ovocie ½ ks
	603

211

400

136
	4 517

	P
	3.012

2.006

22.000

1.002
	pečivo špaldové

maslo

zelenina

biela káva
	601

462

16

387
	5.053

10.011

17.038

24.050

1.023

22.000
	pol. krupicová s vajcom 1,3,7,9
placky z afrického sumčeka 1,3,4,7
zemiaky varené s maslom 7

šalát z hlávkovej kapusty miešaný

stolová voda

ovocie
	180

105

120

40

200

ks
	218

583

728

133

0

443
	3.009

2.028

1.005


	chlieb kváskový

nátierka liptovská 7

čaj ovocný
	606

385

70
	4 632


*školské mlieko a školské ovocie je program spolufinancovaný Európskou úniou

